


Программа лагеря труда и отдыха <Максимум>
1. Название Программы

создание оптимапьных условий для организации

занятости, оздорOtsления, отдыха детей в летний

период.

2. I_{ель Программы

Летний лагерь труда и отдыхаЗ. Тип лагеря

Естест"енно-научная (экология)4. Направление деятельности.
специфика содержания [lрограпrмы

Исупова А-пена Аркадьевна, зам, директора по

воспитательной работе МБЛоУ кСреднепостольская

СоШ), 895082731 1б

5. Авторы Програшtrtы

.Ц,анилова Ирина Анатольевна, начaIJlьник трудового

лагеря, педагог-логопед мБоУ кСреднепостольская

СоШ). 890431 1З 190

6. Руководитель Программы

мупrurпuльное бюджетное ОбщеобразоватеJIьное

учреждение

ксреднепостольская средняя общеобразовательная

школа), директор школы Казанцева Светлана

Рафисовна. 8950 1 5 1 00З9

7, Название проводяпдей организации

ЙЪОУ кСрелнепостольская СОШ)
8. Место реализации Программы

9. Количество участников Программы

УР. Зuuu"повский район, д. Средний Постол, ул,
1 0, География участников Программы

от i4 лет
1 1. Возраст участников

16.06,25-2,7 .06.2512. Сроки реализации 11рограммы

кСреднелосt,о-гtьски й >
13. Партнеры Программы

открытая групrrа школы в Вк, чаты классов,

родительсt(ие чаты ТГ и ВК, СферУм
1 4. Планир\,емые и нфорш,rаul,tонные

источники" необходимые д,цrI

освеlцен1.1я Програr,tп,лы в СN4И

Ишформационная карта Программы
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пояснительная записка

В настоящее время общество осознаJIо необходимость осуществления

кулътурных целей образования ориентироваI{ных на личность и ее самор€Iзвитие в

конкретных педагогических системах, в том числе в летних лагерях труда и отдыха.

Летние каникулы составпяют значительную частъ годового объема свободного

времени школьников, но даJIеко не все родители могут предоставить своему ребенку

полноцеrtный, правильно организованный отдых. Во время летних каникул

происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление

израсходованных сил, здоровья, разви,гие творческого потенциала

совершенствование личностных возможностей. Эти функции выполняет лагерь

труда и отдыха дневного пребывания. Работа лагеря труда и отдыха для

несовершеннолетних (ПокоЛЕниЕ Эко) строится таким образом, чтобы

способствоватъ снижению психологических комплексов' способствует развитию

толерантности, формирует у школьников отношения к здоровому образу жизни,

положительное отношение к труду. Летний лагерь является, с одной стороны,

формоЙ организации свободного времени детей подросткового возраста, с другой -
пространством для оздоровления, р€lзвития художественного, технического,

социЕLпъного творчества.

Щанная программа по своей направленности является профильной,

вкJIючает в себя экологическое направление, а также объединяет оздоровление,

отдых, трудовое воспитания детей в условиях лагеря труда и отдыха. Содержание

программы направлено на развитие ценностного отношения к природе.

экологическая деятелъность способствует воспитанию экологической культуры и

экологического мышления детей. Летний труловой лагерь помогает использовать

период летнего отдыха 
учащихся для укрепления 

здоровья, 
развиTия физических

сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. Такая форма активного отдыха

содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и

создает основу для развития социыIьного интеллекта учащегося и применения

полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в

последующей учебной деятельности. Создаются большие возможности для

организации неформаJIьного общения.

ТрулоусТройствО подросткоВ В летний каникулярный период имеет большую

значимость в рамках проведения профилактики правонарушений. В работе ребята

будут задействованы по выращиванию ов.ощей на пришкольном участке,

благоустройству территории школы, помощь пенсионерам, проживающим в нашем

поселении. Кроме трудовой деятельности для подростков будут организованны

спортивные, культурно-развлекательные мероприятия, во время которых они смогут

отдохнуть и развить кругозор. Занятие в лагере требуют от учащихся проявления



з

организованности, самостоятельности, инициативы, что способствует приобретению
навыков находчивости, активности.
Адресат программы: подростки |4-17 лет. В первую очередь привлекаются дети из
семей группы риска, состоящие на р€вличных видах учета.
Щель: Создание условий для обеспечения активного, интеллекту€Lльного и
ЭМоЦионаJIЬно насыщенного летнего отдыха и всестороннего,рЕIзвития личности
ребёнка на основе его включения в жизнедеятельность трудового лагеря. Развитие у
обучающцхся ценностного отношения к окружающему миру в процессе
экологической деятельности в условиях лагеря Туда и отдыха.

Задачи:

- способствовать организации содержательного и активного отдыха, физическому
развитию учащихся, укреплению их здоровья;

- прививать любовь к труду и уважение людям труда;

- формировать экологическую культуру;

- продвижение идей волонтерства и благотворительного Труда через вовлечение в
соци€Lльно-значимую деятелъность;

- повышения степени самореализации личности через труд.

мероприятий
с дневным пребыванием детей

План
лагеря труда и отдыха

fаmа Меропрuяmuе оmвеmсmвенные

l deHb к!ень о mкр ыmuя лаzеря))

1.Общий сбор участникоR смены

Начальник лагеря

2. Утренняя зарядка Воспитатель,
начальник лагеря

З. Инструктаж по охране труда,
пожарной безопасности.

Начальник лагеря

4. Трудовой десант. Определение
объемов социальных работ.

Воспитатель,
начальник лагеря

5. Лиrrейка, lloci]яIileнIlarl открытиIо
лагеря.

Начальник лагеря,
воспитатель

1. б. Щень защиты детей. воспитатель

2 день 1. <flень экологии>> Начальник лагеря



i. Планерка.

2. Утренняя зарядка Восгlитатель,
начальFIик лагеря

3. Трудовой десант. Экскурсия по

участку <<I-{вети земля)).
Воспитатель,
начальник лагеря

4. Оформление уголка ЛТО (
поколение Эко>

воспитатель

5. Спортивный час воспитатель

3 день <Щень олимпийцев>>

1.Планерка I,Iачальttик лагеря

2. Утренняя зарядка. Rоспитатель,
начальник JIаI,еря

3. Снятие антропометрических
показателей

Медицинский
работник ФАП

4. Трудовой десант. Акция <Чистая
вода))

Воспитатель,
начальник лагеря

1. Конкурс рисунков, листовок на
экологическую тему с
использованием Икт.

воспитатель

4 день <<Щень литераryры>>

1.ГIланерка Начальник лагеря

2. Утренняя зарядка. Воспитатель,
начальник лагеря

З. Трудовой десант. Воспитатель,
начaLгIьник лагеря

4. Игра-квест <Природа глазами
писателей и поэтов>>

воспитатель

5 день <<Щень здоровья>>



1.Планерка. Начальник лагеря

2.Утренняя зарядка. Воспитатель,
начаJIьник лагеря

3. Экологический десант. Акция <Нам
нужен свежий воздух).

Воспитатель,
начаJIьник лагеря

4.Сгlортивttый ,Iас.

5.Беседа " VIир глазами эколога

Начальник пагеря

б день <<Волонтёры>

1 .I1ланерr<а Начальник лагеря

2.Утренняя зарядка. Воспитатель,
начаJIьник пагеря

3.Т'руловой десаtrт.Уход за

Мемориа;томСлавы.
Воспитатель,
начальник лагеря

4.Развлекательное мероприятие
<Спешите делать добро>.

воспитатель

7 день <<Щень экологических забот>>

l .I IлаIlерка. Начальник лагеря

1. 2. Утренняя зарядка. Воспитатель,
начальник лагеря

З. Т'рудовой /lecaHT. Воспитатель,
нач€UIьник

пагеря

1. 4. Бсседа <Чулесная кладовая> (о

значltN{Oсти ttочвы)
воспитатель

1. 5. Спортивные игры. Воспитатель,
начальник лагеря



8 день 1. <<Щень воды>)

1.ГI_панерка. Начальник лагеря

2. Утренняя зарядка. Воспитателъ,
начальник лагеря

3.Трудовой десант. <Чистая вода) Воспитатель,
началъник лагеря

4.<Вода - путешественница>> беседа,
практикум (о понятии круговорот воды
в природе), опьiт (сравнение воды
разных источников п. Миролюбие).

Начальник лагеря

9 день <<Щень цветов>)

1.ГLтанерка Начальник лагеря

2.Утренняя зарядка. воспитатель

3. <Украсим мир цветами) (знакомство
с видами клумб, высадка цветов в
клумбы)

Воспитатель,
нач€LгIьник лагеря

4. Конкурс рисунков кНеобычный
букет>

воспитателъ

10 депь <<!ень патриотов>>

1.Планерка I-Iача:lьник JlаI.еря

2.Утренняя зарядка. Воспитатель,
начальник лагеря

3. Трудовой десант. Уход за
памятником воинам погибших в годы
вов.

воспитатель,
начальниIt Jlal.eprl

4. Оформление газеты <<Никто не забыт
и ничто не забыто.

воспитатель

11 день <</(ень мастероlз>)

6
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1.Планерка Начальник лагеря

2. Утренняя зарядка. воспитатель

3. Экологический десаI{т. Акция <N4ы

против курения)).
Воспитатель,
нач€шьник лагеря

4<Мастерская природы>> (поделки из

природного материала)
воспитатель

12 день <<Закрытие лагеря>)

1. Планёрка Начальник лагеря

2.Утренняя зарядка воспитатель

З.Труловой десант воспитатель

4. Зашита IIроек,га Начальник лагеря,
воспитатель

5. <Что мне понравилось, чему я
научился)) анкетирование

воспитатель

6. Награждение Начальник пагеря

Режим работы
8.50- 9.00 - Общий сбор, зарядка
9.00 -9.15 - Утренняя линейка
9.15-10.00-Завтрак
10.00 - 11.00 - Труzlовой десанr,
1 1.00- 12.00 - Рабоr,а кружка и секций
12.00- 1 3.00- Культурно-массовые, спортивные мероприятия

13.00-14.00-обед
14.00 - 14.з0- Подведение итогов дня, свободное время

14.З0 - Уход домой
Структура организации /lея.I.ельности. Схема управлениrI
С,грукll,ра jtTO <<l lclKсl,ierrиe ЭtiO)) вкjlючает в себя:
(}тря;lы. Фор\4i.I}]ук}l,сri С У.tё't,tl;лt l]сl]растных особе}{iIостеL"I l{ интсресов

обучагошt.tхсrl. ý.,1ol.y r: бi,t'l,t, 0рr,illi!I:]оRа}{ы гllэtlфи,itь1-1ые о],ря,l1ы. сilецLiilлilзllр\,I0шl1,1gсrl

в ра:}]]ыХ напраl]jlеlll.]lяХ лея,геJlLl]ости: сlIор,тriвlIо-оЗДОроt]иl,елl,LIоМ, l'}"РriС"гическ()]\,{,

IрудOво]чl Lt ilругих"
Bpeп-ItlHttыe gб,be,цItIletiltя lleтel,"r. f]о,зiiitttlтся дJlrl реаUIизаци}1 гlрограммЫ сI\,1еНы:

ci1{]pгltlJtIarl K()\,1;ll1,Ii"t. ti..ilб Ii0 l,tll]сгсс;1\,1. гIJоl]1lccliaя \,lrtc]epcK;}rl 1,I ,цруr,,,lе.

1lсеобшtе{J lte"гel{q)*} Jl}t}cjl{}e ctloбшtec,l во. Учас,I,I]чеl' в ОбШ{е;rаI'еРНЫХ \,1еРOrlРИЯl'I{'lХ,

Органы уrlраI}jlе}rия JI-ГO KI !окоlеirие ЭltО>) BKjllor"ialol,:
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{}бЦДее *ОбРа*lИе. ВЫСlШl,tй {lРГаН саl,{{lvправ:lсг{1,15l гi jlrlг{:ре, l}a нём избtlрае7сr{ сOвс.г
лагерrI прi.r parrHoý,I предСl,аLtитеjlЬс-Iвс.ле.lсй и cll.;1lr.,rl|.lrl]i{]{r,
}{ача"lrх,н,{к.llаr,еря- Руксlвлlдиl,дея.геj]ьl.{rlсл.ьl{} jl'l'{}, tл*сё.г {л.i.!]е.гсl.в€}-лLлосlь.лLl itiиltI{b
и :]l]lopоBbe лr,теlYl. веrliёт ДOК)iме}{"т]i}l1и]{). (,}рI.анизче] и коllтрOлирует R{}сгIи,fа,геjlьl{о-
обра,зо лзат с"п ь нч lrl liеятельF{ос.],ь.
ýtlсrхи,гат8.rIr.}" t}сl,Lriествляlrlт сOдерr{а,геJlь}ivlо j{еr{l.елI;I.10сть Ijсэ il,taHV jl i.{)"
гIрOвOлятý,iероilриrlтия. сJlедяl- за co6;uo,|letl}{e,\{ ре}к14N.iа.цr{я, пl]авlш безсlllасл{ого
п0!зелслlия. шр:U]иJl I,1ожарtlой бе:зоi tаснос.ги 

"

о,r,ветсr-Венные t} отрядах. Совп,тестн1; с ,]осltи],а,rе.]Iя\{и обесllсL{иваю1 peajl1,13aцL{K)
общих кOллект1тl]нь]х i]ел JI'ГО,

Калровое обеспечение программы
В реаlrизации программы участtsуIот:

о - FI8Ч?льFIик лагеря, руItово/lиl,ель проt.раммы;
о - ВоСПИТаТелЬ.

информационно-методическое обеспечение проI,раммы
Педаl,оl,ическое обесIlечение

о СооТВ€тствие направлений и форr работы целям и задачам лагерной смены,
создание условиЙ для индивидуапьного развития личности ребенка;

, отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей
учащихся;

, обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления;
, единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

Методическое обеспечение

о - н&пичие необходимой документации;
. - программы деятельности и план работы на смену;.

. - проведение инструктивно-методическихсовещаний;

о - Помятки и инструктивные карты для воспитателей.

материально-техническое обеспечение программы
, Территория, помещения: спортивн€ш площадка, медицинскиЙ кабинет,

кабинеты: комнаты отдыха, кабинет информ атики) спортивный зал, актовый
зал, спортивная площадка, пришкольный участок, школъный сад, теплица.

, Оборудование. Для успешной реализации программь] используется:
. Перчатки для сельскохозяйственных работ
. Садовыйиуборочный инвентарь

. Спортивный инвентарь

. Аппаратура
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Предметы бы,га

Пла н ируемые резул ьтаты.
количественные показатели :

1. Созданы условия для Труда и отдыха для б подростков в возрасте от 14 до 15 лет
за период работы лагеря.
2. Сформированы трудовые навыки у б подростков.
3. Проведена профилактическая работа по предупреждению дорожно-транспортного
травматизма, аддитивного поведения, противопожарной и антитеррористической
безопасности, мероприятия по охране труда, подписаны журн€Lпы с инструктажами.
4. Благоустроено около З социально-значимых объектап. Миролюбия.
5. Проведено 10профориентационных мероприятий.из них диагностика личности,
тренинги, Мастер-классы, деловые и ролевые игры, экскурсии на предприятия,
ВСТРеЧИ Со сПециалистами различцых профессий, профессиональные пробы.
б. Щостигнут оздоровительный эффект участников смены до 70%.
7.сформированы навыки здорового образа жизни и чувство ответственности за свое
здоровье, обучили детей нормам здорового образа жизни.
качественные показатели :

Главным предполагаемым эффектом работы лагеря должно стать:
1. Формирование трудовых навыков и умений у подростков.
2. Благоустройст,во пришкольного участка, территории школы,
З. СНабжение столовой овощами, выращенными для школьной столовой.
4. Прояв.lIение доброво_lrьного }кеJIания у учаiцихся вести волонтерское дtsихtение.
5. Уважительное отtлоtшеI{ие к жителям села, оказание им посильной, бескорыстной
помоши.

6. Взятие шефства над памятником <Мемориал славы)).
7,обеспечение заI{rI,гости Ilодростков в период,ltетней кампании,
В. Приобретение и обогащеIIие опыта экологических переживаний, экологического
мышления, эколого-направленной практической деятельности.
9. обогаrцение знаний, умений, навыков в области экологии, проектно-
исследовательской деятельFIости
10. РеализациrI проек,га <По Bo.1lHaM зелёной планеты>>

1 1. Лис,говки на экоJIоI,ическуIо l,eмy
12. Фотоматериал
ПРИ УСlrоВиИ усшепIrIого решеIrиrI IIоставлеI]ных задач предIIолагается
получение следуIощих резуJrьтатов:
Для детей:
. отдых и оздоровлеLlие деr,ей.



10

. получение уме}rий и навыков трудовой, индивидуаJ,IьFIой, кс1.1t;tективной

/деятелLI{ости, самоуправJIения, социа,тьной акт:ивности;
, личностrIое ра:]витие подростков, духовIJое и сРизи.тескOс оздоровJIеFiие,

знание элементарных норм экологической кулы,уры и культуры поведениrI.

Щля ролителей:
. чуtsстI]о уверенности в силах ребенка;
. удовлетворенность родителей летним отдыхом детей.

Финансово-экономическое
обоснование затрат

Наименование расходов Расчет руб.*чел.*сут. Сумма. руб. Источши

финансиров
руб чел с_Yт

1.1. Стоимость питания 2|0 ,n l0 18900

115 ,\ 10 1 5750 Республикаr
й бюджет

35 L} 10 з 150 Муниципал
бюджет

Итого на всю программу, рублей : 18900
Cy,vt,ll а с 1э е d с m в б ю i) ж е lп а У d lty р lп с к о й Р е с пу б,l uKtt, 1,11; ý.1 ц [1 ; 1 5750

Сумма среdсmв Jиунuцuпальноzо бюDэtсеmа, рублей : з 150
(|у.u.u ct п1l u B.l. е ч ё t.t н btx ср е d с m в, ру бл е й 0
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