
                                                    Утверждено 

     Директор МБОУ 

                                                                                    «Среднепостольская  СОШ» 

   С.Р. Казанцева 

    _________ 

 

Программа 

профилактики ассоциальных явлений среди учащихся 

                                               2022-2023 учебный год   
       В условиях распространения алкоголизма, табакокурения, наркомании, 

половой распущенности среди несовершеннолетних очевидна неотложность 

решения острейшей проблемы воспитания подрастающего поколения с 

первичного коллектива, что требует активных, решительных мер по борьбе с 

этой социальной проблемой. 

      Программа основана на лидерской методике, является профилактической 

и рассчитана на здоровых подростков. Принцип Программы «Равный - 

равному» позволяет обучить сознательному отказу от употребления 

психоактивных веществ, формированию ценностного отношения к 

собственному здоровью, умению выходить из проблемной ситуации. 

     Основным акцентом в профилактической работе с подростками должно 

стать умение делать самостоятельный правильный выбор, а так же навык 

сказать «нет» в ответ на сомнительные предложения сверстников.  

 

Цель программы: 

«Формирование здорового образа жизни и выработка поведенческих 

навыков, сохраняющих здоровье и жизнь подростков». 

 

Задачи  Программы: 

-познакомиться с психологическими механизмами алкогольной, табачной и 

наркотической зависимости; 

-сформировать понимание нравственных ценностей, понятие чести; 

-освоить специальные групповые методы работы с подростками; 

-развитие навыков говорить «нет» в рискованных ситуациях; 

-повышение значимости жизненных ценностей при формировании 

антиалкогольной и антинаркотической установок; 

-просветительская деятельность и пропаганда здорового образа жизни. 

   

Программа комплексной профилактики включает в себя четыре 

взаимосвязанных блока: 

1 блок: Нормативно-правовое и методическое обеспечение внедрения 

Программы. 

2 блок: Подпрограмма «Сверстник - сверстнику». 

3 блок: Подпрограмма «Семья». 

4 блок: Организация взаимодействия школы и социальных партнеров. 



 

Мероприятия по реализации Программы 

Наркопоста  на 2022-2023 учебный год 
 

№ п/п Мероприятия Ответственные Сроки исполнения 

Нормативно-правовая база 

1.  Создание нормативно-правой базы по 

антинаркотическому воспитанию 

Администрация школы, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

2022-2023 

2.  Издание приказов по выполнению 

Программы, по проведению месячника 

по ЗОЖ  и других общешкольных 

мероприятий. 

Директор 2022-2023 

3.  Разработка мероприятий по Программе. Администрация школы, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2022-2023 

4.  Разработка Положений о проведении 

общешкольных мероприятий в рамках 

Программы. 

Администрация школы, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2022-2023 

5.  Создание учебной программы 

антинаркотического воспитания 

школьников. 

Учителя- предметники,  2022-2023 

6.  Разработка системы классных часов по 

профилактике употребления ПАВ. 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

классные руководители 

2022-2023 

7.  Проведение методических совещаний и 

ШМО классных руководителей по теме 

ЗОЖ 

Зам. директора  

по ВР 

2022-2023 

Мероприятия  для учащихся 

1. Прохождение курсовой 

подготовки по организации 

волонтерского движения 

Зам. директора  

по ВР 

2022-2023 

2. Создание волонтерской 

группы среди учащихся 8-11 

классов. 

Зам. директора  

по ВР 

2022-2023 

3 Организация и проведение 

обучающих программ-

тренингов среди волонтеров 

Зам. директора  

по ВР 

2022-2023 

4. Организация проектной 

деятельности учащихся по 

теме ЗОЖ. 

Зам. директора  

по ВР 

учителя-

предметники 

2022-2023 

5. Просмотр видеоматериалов по 

проблеме употребления ПАВ с 

Зам. директора  

по ВР 

2022-2023 



их дальнейшим обсуждением. Классные 

руководители 

6. Выпуск газет, плакатов, 

рисунков по темам: «Быть 

здоровым-это классно», 

«Спорт вместо наркотиков» и 

других по теме ЗОЖ 

Размещение материала  в 

группе школы и беседах 

классов 

Зам. директора  

по ВР 

Педагог-

организатор 

Совет учащихся 

Классные 

руководители 

2022-2023 

7. Проведение анонимного 

тестированияучащихся (СПТ) 

с целью выявления 

информированности по 

проблемам наркомании, 

курения и алкоголизма и 

выяснения собственного 

отношения к этим проблемам 

Педагог- психолог 

Классные 

руководители 

2022-2023 

8. Проведение месячника  

«Мы выбираем здоровую 

жизнь». 

Зам. директора  

по ВР 

Совет учащихся, 

педагог-

организатор 

2022-2023 

9. Участие в акциях «Всемирный 

день отказа от курения», 

«Молодежь без пива», «День 

борьбы со СПИД», «Сообщи , 

где торгуют смертью»и др. 

Зам. директора  

по ВР 

Совет учащихся, 

педагог-

организатор 

2022-2023 

10. Оформление и обновление 

информационного стенда по 

профилактике вредных 

привычек. 

педагог-

организатор 

волонтеры 

Совет учащихся 

2022-2023 

11. Формирование ЗОЖ через 

спорт: 

-спортивные соревнования 

«Спорт вместо наркотиков»; 

-спортивные игры «Мама, 

папа, я- спортивная семья», 

«Зарница» и др. 

-участие во Всероссийских 

Днях здоровья 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

организатор, 

волонтеры,  

Совет учащихся 

учителя 

физкультуры,  

 

2022-2023 

 Работа с родителями 



1. Родительский всеобуч по 

проблеме профилактики ПАВ 

на классных родительских 

собраниях 

Зам. директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

2022-2023 

2. Общешкольные родительские 

собрания по вопросу 

профилактики вредных 

привычек 

Зам. директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

2022-2023 

3. Рейды в семьи учащихся с 

целью профилактики 

наркомании, алкоголизма, 

табакокурения. 

Зам. директора  

по ВР 

Классные 

руководители, 

инспектор ОДН 

2022-2023 

4 Привлечение  Совета 

родителей для профилактики 

асоциальных явлений 

Зам. директора  

по ВР 

Классные 

руководители, 

2022-2023 

Межведомственное взаимодействие 

1. Заседания Координационного 

Совета МО 

«Среднепостольское» 

Администрация 

школы 

 

2022-2023 

2. Вовлечение в 

профилактическую работу 

специалистов специалиста по 

молодежной политике, ЦРБ, 

Управления семьи, 

участкового инспектора. 

Администрация 

школы 

 

2022-2023 

3. Освещение в СМИ и соцсетях 

результатов 

профилактической  работы 

Зам. директора по 

ВР, 

2022-2023 

 

       

                Ожидаемые  результаты Программы 

Реализация Программы профилактической работы призвана способствовать 

повышению уровня информированности учащихся, родителей, педагогов в 

вопросах укрепления здоровья и вредного воздействия на организм 

употребления ПАВ, укреплению ценностного отношения к своему здоровью, 

повышению уровня ответственности и участия в профилактической работе 

самих учащихся через движение «Сверстник - сверстнику». 


